
“Penso	che	nel	mondo	non	vi	siano	anime	che	amino	più	cordialmente,	più	teneramente,	e,	per	dir	tutto	
molto	alla	buona,	più	amorosamente	di	me,	perché	a	Dio	è	piaciuto	fare	così	il	mio	cuore”	

Francesco	di	Sales	
	
MAGGIO	–	Fraternità	
	
Intenzioni	di	preghiera:	

- affidiamo	i	giovani	chiamati	a	prendere	delle	scelte,	perché	siano	ispirati	dall’amore	e	non	
dalla	paura	

- affidiamo	le	guide	spirituali	e	i	confessori	
- chiediamo	il	dono	di	una	fraternità	vissuta	sull’esempio	della	prima	comunità	cristiana	

	
Invochiamo	lo	Spirito	Santo	
O	Spirito	Santo,	anima	dell’anima	mia,	in	te	solo	posso	esclamare:	Abbà,	Padre.	Sei	tu,	o	Spirito	di	

Dio,	che	mi	rendi	capace	di	chiedere	e	mi	suggerisci	che	cosa	chiedere.		
O	Spirito	d’amore,	suscita	in	me	il	desiderio	di	camminare	con	Dio:	solo	tu	lo	puoi	suscitare.		
O	Spirito	di	santità,	tu	scruti	le	profondità	dell’anima	nella	quale	abiti,	e	non	sopporti	in	
lei	neppure	le	minime	imperfezioni:	bruciale	in	me,	tutte,	con	il	fuoco	del	tuo	amore.	

O	Spirito	dolce	e	soave,	orienta	sempre	più	la	mia	volontà	verso	la	tua,	perché	la	possa	conoscere	
chiaramente,	amare	ardentemente	e	compiere	efficacemente.	Amen.	

	

In	ascolto	della	Parola	di	Dio	
Dagli	Atti	degli	apostoli	
Erano	assidui	nell'ascoltare	l'insegnamento	degli	apostoli	e	nell'unione	fraterna,	nella	frazione	del	
pane	e	nelle	preghiere.	Un	senso	di	timore	era	in	tutti	e	prodigi	e	segni	avvenivano	per	opera	degli	
apostoli.	Tutti	 coloro	 che	 erano	 diventati	 credenti	 stavano	 insieme	 e	 tenevano	 ogni	 cosa	 in	
comune;	chi	aveva	proprietà	e	sostanze	le	vendeva	e	ne	faceva	parte	a	tutti,	secondo	il	bisogno	di	
ciascuno.	Ogni	 giorno	 tutti	 insieme	 frequentavano	 il	 tempio	 e	 spezzavano	 il	 pane	 a	 casa	
prendendo	 i	pasti	con	 letizia	e	semplicità	di	cuore,	lodando	Dio	e	godendo	 la	simpatia	di	 tutto	 il	
popolo.	Intanto	il	Signore	ogni	giorno	aggiungeva	alla	comunità	quelli	che	erano	salvati.	
	

Dalle	lettere	di	san	Francesco	di	sales	
Bisogna	considerare	il	prossimo	in	Dio;	dopo	aver	chiesto	l’amore	di	Dio,	bisogna	sempre	chiedere	
quello	del	prossimo	ed	in	particolare	di	quelli	verso	i	quali	la	nostra	volontà	non	è	affatto	portata.	
Soprattutto	dobbiamo	avere	un	cuore	buono,	dolce	e	amorevole	verso	il	prossimo,	e	specialmente	
quando	ci	pesa	e	ci	è	sgradevole;	perché	allora	non	troviamo	niente	in	lui	per	amarlo,	altro	che	il	
rispetto	del	Salvatore,	che	rende	l’amore	certamente	più	eccellente	e	degno	quanto	più	è	puro	e	
libero	da	condizionamenti	caduchi.		
	
Testo	di	riflessione	
Tieni	 la	sua	mente	lontano	dai	doveri	più	elementari,	sospingendolo	verso	quelli	più	progrediti	e	
spirituali.	Aggrava	quella	caratteristica	tutta	umana	che	è	utilissima:	l’orrore	e	la	negligenza	delle	
cose	ovvie.	Devi	condurlo	a	una	condizione	nella	quale	possa	soffermarsi	per	un’ora	a	fare	l’esame	
di	 coscienza	 senza	 riuscire	 a	 scoprire	 neppure	 uno	 di	 quei	 fatti	 suoi	 personali	 che	 sono	
perfettamente	 chiari	 a	 chiunque	 abbia	 vissuto	 con	 lui	 nella	 stessa	 casa	 o	 abbia	 lavorato	 nello	
stesso	ufficio.	



È	naturalmente	impossibile	impedirgli	di	pregare	per	sua	madre,	ma	noi	possediamo	dei	mezzi	per	
rendere	“innocue”	le	sue	preghiere.	Assicurati	che	esse	siano	sempre	assai	“spirituali”,	e	che	egli	si	
preoccupi	sempre	dello	stato	dell’anima	di	lei	e	mai	dei	suoi	dolori	reumatici.	

Da	Le	lettere	di	Berlicche	di	Lewis		
	
	

Preghiera	di	affidamento	a	Maria	
Beata	sei	tu,	Maria	Vergine	dal	cuore	infinito.		

Intuisci	con	affetto	di	Madre	le	segrete	attese	di	ogni	persona,	
che	cerca	il	senso	autentico	della	propria	Chiamata.		

Incoraggia	con	cuore	di	Madre	il	profondo	desiderio	di	ogni	vita,		
che	sa	farsi	dono	e	servizio	nella	Chiesa.	

Donaci	la	tua	mano	dolce,	quando	la	strada	delle	scelte	si	fa	ardua	e	faticosa.		
Donaci	la	tua	fede	trasparente,	quando	il	nostro	cuore	è	dubbioso	ed	inquieto.		

Donaci	la	tua	preghiera	fiduciosa	per	capire,	per	partire,	per	servire.		
Vergine	Madre,	semplice	nel	cuore.		

Vergine	Sorella,	sostegno	nel	cammino.		
Vergine	Amica,	infinito	Sì	all’Amore.		

Intercedi	per	noi	sante	Vocazioni,	dono	gioioso	della	Carità	di	Dio.	Amen	
	
Dalla	preghiera	alla	vita	
Impegno	concreto	da	vivere	nella	Comunità	Educativa	Pastorale	
Proviamo	a	intensificare	le	relazioni	tra	di	noi:	trovare	un	istante	per	passare	in	chiesa	insieme,	
pregare	insieme	il	rosario	(una	decina),	condividere	quello	che	ciascuno	sta	vivendo…	


